BUNBANATI ELOKESZULET

Kezdd imaval. Adj halat Istennek végtelen szeretetéért, s kérd a Szentlelket, hogy az § vilagossagaban vizsgalhasd
meg lelkiismeretedet.

Vizsgdld meg hitedet. Ateizmus... Nemkeresztény valldsok... Reinkarnaciés tanok... Onmagad mércévé tétele... Az
Egyhdz tanité hatalmanak elutasitasa...

Vizsgdld meg reményedet. Pesszimizmus... Depresszio... Kétségbeesés... Konnyelmiiség... Tudatlansig az iidvisség
kérdéseiben a magam hibajabal...

Vizsgald meg istenkapcsolatodat. Bilvanyimadas... Megosztott sziv... Hanyagsidg az imadasban... Tiszteletlenség...
Istengyaldzas (kdromkodas)... Szentségtdrés... Magia... Joslas... Okkultizmus... (Esetleg keresztény vagy tudomanyos
cimkékkel: agykontroll, természetgydgydszat...) Spiritizmus... Sitankultusz. ..

Vizsgald meg alapdlldsodat. Kovetelés... Onsajnalat... Lizadés... Kriticizmus... En-gores...  Szereplési kényszer...
Lenézés... Gbg... Hizodozas a szolgalattdl... Birdlat elutasitdsa... Tanulékonysig hidnya... Hibdim beismerésének
elmulasztasa... Kudarc, megbantds, igazsigtalansig foldolgozasara vald képtelenség...

Vizsgald meg emberi kapcsolataidat. ftélkezés... Személyvalogatas... K6zony... Gyiilolet... Bossza4llas... Bantalmazas...
Haragtartds... Neheztelés... Megbantds jévitételére, bocsanatkérésre valé készség hidnya.. Segitségnyiijtas
elmulasztasa... Mas biinében (milyen blinben?) val6 részvétel: tanacs... rabeszélés... csdbitds... parancs... kényszerités...
cinkossag... koteles fOljelentés elmulasztdsa... (A bin fajtdjit a gydndsban meg kell nevezni, a bintarsat nem.)

Vizsgald meg a hatalomhoz és erdszakhoz vald viszonyodat. Masok életében, egészségében, testi épségében sajat
hibambo! kart tenni... Erdszakos megoldast keresni oft, ahol békés megoldas is lehetséges... Fegyvert hasznélni (akar
parancsra is) olyan hadjaratban, amelynek jogtalansigarél meg vagyok gydézoédve... Tuszok kivégzésében, polgari
lakossdg elleni fegyveres akcidban (akdr parancsra is) részt venni... Kinzdsban kézremikddni... Mivi abortuszt
végezni... végeztetni... okozni... tamogatni... helyeselni... elfogadni... Eutanazidhoz folyamodni... azzal egyetérteni...
Génmanipulaciok... azok helyeslése... Ongyilkossagot tervezni, megkisérelni... A békesség munkalasat elhanyagoini
kérnyezetemben €s a tarsadalomban...

Vizsgald meg, hogyan bdnsz sajdt testeddel. Egészségtelen életméd... Fizikumom, idegrendszerem tulzott megterhelése
sajat hibambol... Fegyelmezetlen evés, ivas... Mértékteien dohanyzds (aki még nem kezdie el, annak a nulla a
mérték!)... Tualzott alkoholfogyasztas... Kabitészerhasznalat... Konnyelmiiség egészség dolgaban.. Egészség,
taplalkozas, sport balvanyozasa... A bojt, a virrasztas és dnfegyelem elhanyagolasa...

Vizsgdld meg tulajdonosi magatartdsodat. Lopds... Csalas... Kartétel... Okozott kar jovatételének elmulasztisa sajat
hibdmbél... Fizetési kotelezettségeim elhanyagoldsa... Alkalmazottak rossz dijazdsa.. Pazarlds.. Raszoruldk
tamogatdsanak elmulasztdsa, amikor megtehetném... Tulzott ragaszkodds a vagyonhoz.. Oncéli vagy a
vagyonszerzésre... Irigykedés mas vagyonara... A Gondviselésben vald bizalom hianya...

Vizsgald meg szexudlis tisztasdgodat. Hézassagon kivilli nemi élet... Onkielégités... Nemi izgalom folkeltése a
héazaséleten kiviil: Snmagamban... masban... Gyermekaldds mesterséges kikiiszobolése a hazasségban... Mesterséges
megtermékenyités... annak helyeslése... Hiitlenség hazastirsamhoz (hazassagtorés)... Nemi kapcsolat mas hazastarsaval
(hdzassagtorés)... Hazastars hiitlen elhagyasa... Ervénytelen hazassag... Nemi élvezet oncélu keresése a hazassagban...
Homoszexudlis tevékenység... Pommogréfia... Prostitacid...

Vizsgald meg idod folhaszndldsar. Lustalkodas... Halogatas... Az imddsdg elhanyagoldsa... Kotelezd szentmisék
elmulasztéasa... Csaladi kapcsolatok elhanyagolasa: hitves, gyermek, sziildk... A hit és az imaddsag apolasanak hidnya a
csaladi életben... Vasarnap vagy kotelez6 iinnepeken komoly ok nélkiili munka.. Hobby, TV-nézés, Internet,
szérakozas tilzasba vitele... Egészségtelen tilhajtds munkdban, tanulasban... Esti letkiismeretvizsgalat elmulasztasa...

Vizsgdld meg beszédedet. Hazugsag (“Kegyes” hazugsag is!)... Hamis eski... Folosleges eskiidozés... Adott sz6
megszegése... Fogadalom megszegése... fgéret-eskii megszegése... Titkok kibeszélése... Mas leszolasa, gyaldzasa,
kigiinyolasa, bosszantasa... Mas hibainak indokolatlan kibeszélése... Rossz rifogasa madsra... Rola mondott rossz
indokolatlan visszamonddsa a masiknak... Tragar, illetlen beszéd... Isten, szentek, szent dolgok gyalazasa
(karomkodas)... Szent nevek kiszolasként vald hasznalata (“Jesszusom!”, “Uristen!”)... Ingeriiit, szeretetlen beszéd...
Tréfa (izése komoly vagy éppen szent dolgokbdl... Folosleges fecsegés... Negativ, pesszimista, csiiggedt beszéd... A
megértés, biztatds, batoritds, vigasztalas, figyelmeztetés, oktatds szavainak elmulasztasa... A tanGsigtétel szavainak
elmulasztdsa a kell6 pillanatban...

A lista nem teljes. Kérd Isten vilagossagat abban, hogy mit kell még megbannod. Ne félj fdlfedezni biinds voltodat.
Csak annak van oka félni, aki vonakodik elismerni biindsségét. Te irgalmat taldlsz Jézus véréért.



